Pokyny pro novopecené maminky a ostatni kolem miminka

1. Thned po propusténi se ohlaste telefonicky na détském stfedisku (DS). Détsky 1ékaf si pak s Vami domluvi prvni
navstévu, pfikteré mu predloZite Zdravotni a o&kovaci prikaz.

2. Do 8 dnii véku novorozence méte povinnost pfihlasit dité¢ do zdravotni pojidfovny. K tomu potfebujete Va3
ob&ansky prikaz a rodny list ditéte. Rodny list ditéte dostanete po§tou z matriky. PfihlaSeni ditéte miiZe udélat i jiny &len
rodiny.

3. Déti jsou ofkovany proti tuberkuléze na levé raménko. V misté o¢kovéni se miiZe objevit béhem 2 dnti zarudnuti,
které pozdé&ji vymizi. Za dalSich 6-8 tydnii se objevi zdufeni, z&ervenani jde pouze o mistni reakci, nic s tim nedélejte.
Mate-li pochybnosti, obrat'te se na svého détského lékare. Dal3i ockovéni bude jiZ na DS.

4. Ortopedické vySetfeni VaSe miminko bylo podrobné vySetfeno ortopedem véetné ultrazvuku ky¢li. Nebylo-li
Vam fe€eno jinak, tak pro spravny vyvoj ky&elnich kloubti pouzivejte , 3iroké baleni®, tzn. 3 textilni pleny sloZené 3x nebo
papirové plenkové kalhoty a pfes né 1 textilni plenu sloZenou na 3x. Toto baleni pouZivejte do 6 tydnti véku, kdy budete
odeslani na kontrolni vy$etieni ortopedem.

S. Pupek po kaZdém koupani vy&istéte a vysuste pupik 60 % lihem nebo lihobenzinem. Je-li zavlhly, Cistéte jej
nékolikrat denné.

6. Nehty nestfihejte, dokud si nejste jisti, Ze budete stffhat pouze nehet a ne kiiZiku, ktera je k nehtu zpo&atku
zespodu pfirostla. Jestlize ji zastfihnete, natfete misto lihem nebo gencidnovou violeti. Aby se dité neposkrabalo,
pretdhnéte mu rukavky nebo rukaviéky pies prsty.

7. O€i, usi, nos - se preventivn& necisti, pouze kdyZ vidite sekreci, cileng je vy&istéte o¢i Opthalmo Septonexem,
(pokud je to nutné), nos nasucho, usi jen kdyz vidite Zlutavy mazek ane hluboko.

8.KiiZe po koupani neni nutné kiiZi ofetfovat, sucha mista lze promastit (pouZivat détsky olej z 1ékarny) - viimnout si
kiize za uSima (zbytky oloupané kiize), podpaZi. Veskeré zahyby osusit, o3etfit zadérky a $krabnuti gencianovou violeti. Po
kazdé stoli¢ce umyt zadedek rukou a détskym mydlem (bez parfému) pod tekouci vodou. V ptipadé nouze mozno pouzit
ubrousek k tomu ur¢eny. Vae ruka je Setrnéjsi nez zinka nebo plena. Po osuseni je moZno promastit masti, ktera ziistava na
kiazi (napf. Infadolan, Excipinal, Ulopotil, Excipial mast). Na zade&ek aplikovat Vinohradskou mast nebo Bepenthen
mast. Pfi opruzeni Castéji prebalovat, sulit zadecek, nechat dit& rozbalené, pozor na podchlazeni. Cajové obklady:
namocit papirovy kapesnik do silného &aje (neoslazeného), dat obklad na zade&ek, ponechat do dalsiho baleni, kdy
zadeCek dobfe promastime. Kosmetika pro dit& pouze neparfemovana (¢im méng, tim lépe) do 3 tydnii se z kiize
novorozence vie vstiebava.

U déveatek obcas olejickem vy&istime prostory mezi stydkymi pysky, aby nedoslo ke sriistim. U chlapecki
pfedkozku do | roku nepfetahujeme.

9. Chozeni ven v den propusténi ditéti stali pouze cesta domi. B&hem dvou dnii miZete jit s ditdtem na prochazku,
postupné zvy3ujte pobyt venku. SnaZte se chodit do parku, ne po ulici (vyfukové plyny). P pobytu venku chrénit pied
pfimym sluncem. Dité se nesmi opalovat, velmi snadno se spili nebo dostane uZeh. Na druhou stranu 10-ti minutové
celotélové ozafovani sluncem ( ne pfes sklo) doda ditéti potfebnou davku vitaminu D (tvorba kosti) na cely tyden. V zimé&
nechodit ven pod minus 5 st. C. Chranit oblic¢ej pfed omrznutim masti (Infadolan mast).

10. Oblékani zavinovatka ponechat ji, dokud se do ni dit& vejde (novorozenec v ni lépe udruje teplotu, ma pocit
bezpeti). Doma kdyz si sahnete Va3i dlani na nos dit&te, nema Vas studit do dlang. Je-li nos teply je dité pravdépodobné
dostatetn& oblecené. Je-li nos studeny, je mu zima a potfebuje vic obléci, dét &epitku, ponozky, event. pFikryt. Venku
mélo by mitteplé nozky, ruce a oblicej byvaji chladnéjsi. Pozd&ji postupné mimé otuzovat.

11. Chovini a polohovani - déti od narozeni slysi a vidi. Vidi dobfe do vzdalenosti 20 25 cm. Proto, kdyZ s nimi
cheete navazat kontakt, dodrZujte tuto vzdalenost. Chovejte je v tzv. klubi¢ku to je poloha ditéte, jak bylo jedts v d&loze.
Dbejte na to, aby pfi chovani ditéti nepadala hlavika do zaklonu. Poloha v klubitku dité zklidni. V postylce stfidejte
polohu hlavy ditéte tak, aby $lo svétlo od okna jednou zleva, jednou zprava. Dité se ota&i za svétlem a zvukem. Pfi kazdém
piebalovéni dejte miminko na bfisko na 2 min., pfidrzte mu lokty u podlozky, aby za¢alo posilovat zidové svalstvo.

12. Poloha na bFiSku dit&€ nesmi spat na bfiSe ani na boku (poloha na boku je nestabilni, dité se mtize ptekulit na
bfiSko. Je popisovan ¢asté&ji syndrom nahlého imrti kojence v poloze na bfidku). P¥i poloze na bfisku by mély byt déti pod
kontrolou, nejlépe pfi pfebalovani. Po jidle je na bridko nedavejte. Sedacka (automobilové) je vhodna pouze pro transport
ditéte na kratkou dobu. Ne pro trvaly pobyt.

13. Vétry bolenibfiska dbejte nafadné odiihnuti u déti, které piji hltavé a spolykaji hodné vzduchu. Pi pfebalovani
je nechte chvili rozbalené, aby mé&ly moZnost vétSiho pohybu nozkami. MiZete sama pit fenyklovy &aj (ditéti jej
nedévejte), ve VaSem mléce jej bude dostatek. Drzte bfisko ditéte v teple.
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